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Mata kuliah ini bertujuan untuk mengajarkan keterampilan lanjutan pencak silat tentang Teknik kombinasi
pukulan, tendangan, dan bantingan serta jurus tunggal baku

3. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPL)

Sikap ¢ Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik.
e Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya
secara mandiri

Pengetahuan Mahasiswa mampu memahami dan mempraktikkan teknik pukulan, tendangan, dan jatuhan
dengan benar; mahasiswa mampu memvariasikan teknik pukulan, tendangan dan jatuhan;

mahasiswa mampu mempraktikan jurus tunggal baku dengan benar dan baik.

Ketrampilan Umum Memahami dan mempraktikkan teknik dasar pencak silat secara sempurna
dengan berbasis Iptek, mampu mengembangkan dan mengkombinasikan

gerak teknik pencak silat, dan mampu mempraktikan jurus tunggal baku

Ketrampilan Khusus Mampu mempraktikan jurus tunggal baku dengan baik dan benar

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPMK)

e Mahasiswa mampu memahami dan mempraktikkan teknik dasar pencak silat dengan sempurna
e Mahasiswa mampu memvariasikan teknik pukulan, tendangan dan jatuhan
e Mahasiswa mampu mempraktikan jurus tunggal baku dengan benar dan baik.




5. Deskripsi Rencana Pembelajaran

Perte | Sub Bahan Bentuk/ Model PengalamanB | IndikatorPenila Teknik Bobotpenil | Wak | Refe
muan | CapaianPemb | Kajian/ Pembelajaran elajar ian Penilaian aian (per | tu rens
ke elajaran (Sub | PokokBah | Luring Daring subkomp)
Komp.) asan
1 Mampu Pengantar Tanya Mahasiswa Meguraikan 1. Observasi | 5% 100° | 1,2
mendeskripsik | ruang jawab dan | mampu ruang lingkup | 2. Penyusuna
an ruang | lingkup diskusi mendeskripsik | teknik dan jurus n resume
lingkup teknik | teknik dan an ruang | tunggal baku
dan jurus | jurus lingkup teknik
tunggal baku tunggal dan jurus
baku tunggal baku
2-3 Mampu Pukulan Tanya Mahasiswa Mampu 1. Observasi | 15% 100° | 1.2
memvariasik | lurus, jawab dan | Mampu menerapkan 2. Deskripsi
an t8knlk bandul ataS' d|SkUS| melakukan tekn|k pukulan makalah
pukulan bandul pukulan lurus, | lurus, bandul
bawah, bandul atas, atas, bandul
colokan, bandul bawah, | bawah, colokan,
satakan, colokan, satakan, sikutan,
sikutan, satakan, kepret pada
kepret sikutan, kepret | sasaran
4-6 Mampu Tendanga Tanya Mahasasiwa Mampu 1. Observasi | 25% 100° | 1,45
memvariasik | n gajul jawab dan | mampu menerapkan 2. Video
: ! diskusi lakuk aplikasi
an teknik sabit melakukan tendangan
. tendangan i i
tendangan samping _ g _ gajul,.sablt,
() gajul, sabit, samping (t),
’ samping (t),
belakang, ping (t) belakang,
circle belakang, circle (atas,
circle (atas, bawah)
(atas, ’
bawah), dengkulan,
bawah),
dengkulan,




dengkulan, jejag jejag pada
jejag sasaran
7-8 Mampu Tangkisan, Tanya Mahasiswa Mampu 1. Obser_va_si 10% 100° | 2,3
memvariasik | elakan jawab dan | mampu menerapkan 2. Deskripsim
. ’ diskusi i akalah
an teknik hindaran melakukan teknik
belaan ' teknik tangkisan,
ng_san’ tangkisan, | elakan
elitan, . ’
elakan, hindaran,
hindaran, egosan, kelitan
€gosan, dari serangan
kel itan, lawan
9-12 Mampu Jatuhan Diskusi Memilihjurnal Menguraikanisi 1. Observasi | 30 % 100° | 2,3
memvariasik | atas dan dan yang primer | templet  jurnal | 2. Video
. . pengirima | dan relevan yang dituju aplikasi
gr][ t(re]knlk jbatuhf;l]n n video
jatunan awa
13-16 | Mampu Jurus Diskusi Mahasiswa Mampu 1. Observasi 15% 100’
mempraktika | tungaal dan mampu melakukkan 2. Video
n iurus 99 pengirima | melakukan jurus tunggal aplikasi
J baku n video jurus tunggal | baku  secara
tunggal baku baku 1-14 baik dan benar

6. InstrumenPenilaian

1. Tugas




2. Aktivitas dan Antusias dalam praktik
3. UTS

4. UAS

5. Format Penilaian:

(2 x TUGAS) + (1 x UTS) + (2 x UAS)
5
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